Gigean

Un mini-marché pour aider
les enfants a "bien manger”

Un mini-marché a été proposé
aux classes de CE1 des éco-
les de la ville, ce mardi 18 oc-
tobre, sur initiative de la mai-
rie et plus particuliérement de
deux élues, Barbara Demarest
et Muriel Bricco.

Chague enfant a ainsi pu jouer
le rle de vendeur et tenir son
propre é€tal de fruits et 16gu-
mes dans un vrai marché. In-
versement, chague enfant a,
Joué celui d’acheteur en sélec-
tionnant les fruits et 16gumes
frais de son choix et payant
avec une monnaie fictive.
Tous les enfants sont repartis

fierement avec leurs paniers
de courses remplis de pro-
duits frais locaux. Des anima-
tions et des jeux pédagogiques
autour de la nutrition et des
fruits et légumes leur ont enfin
été proposés.

L’objectif est de sensibiliser
les'enfants au “bien manger”,
et de les accompagner dans
cet apprentissage, avec la con-
naissance des fruits et 1égu-
mes frais. Il s’agit aussi de faire
découvrir I'univers du marché,
le commerce de proximité en
plein air et les circuits courts.
P Corvespondant Mid] Libre ; 07 89 22 84 18,

Apres le marché, chaque enfant est parti avec des produits locaux.



