VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU
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Du 12 févr. au 18 févr.

Chili végétarien

Riz pilaf

Lou mirabel

Fruit BIO de saison

Blanquette de poisson
Carottes fraiches sautées
Vache qui rit BIO
Beignet aux pommes

Velouté de légumes du chef
Sauce mexicaine végétarienne
Pates BIO

Yaourt nature BIO

Salade de pois chiches a l'italienne
Dahl de lentilles (PP)

Purée de panais

Fruit BIO de saison

Chou Blanc Mayonnaise
Filet de colin a la creme
Boulghour

Gateau poire chocolat
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BIEN MANGER en restauration collective

K

MENUS '4 SAISNS DU 12 FEVRIR 2024 AU 25 FIfIVRIER 2024

Menu sans viande 4 - Déjeuner

Du 19 févr. au 25 févr.

Salade de blé a I'orientale
Boulettes végétales
Choux fleurs persillés
Fruit de saison

Salade de lentilles aux échalotes
Omelette BIO du chef

Epinards hachés a la creme
Compote de pommes

Salade d'endives

Aiguillettes panée de blé et emmental
Purée de pommes de terre

Fruit BIO de saison

Filet de colin sauce nantua
Haricots verts BIO persillés
Petit suisse BIO aromatisé
Gateau au yaourt du chef

Salade de saison
Lasagnes maison de légumes
Flan vanille nappé caramel
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@ DU CHEF

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :

Ingrédients :
Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail...
Sel

PLUS QU3 VOUS REGALER !

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



