C’est une rencontre excep-
tionnelle avec Francis Hallé
qui est proposée ce samedi
16 octobre dans le cadre des
Automnales du Festival de
Thau.

Ardent défenseur du monde
végétal, explorateur, biolo-
gdiste et botaniste aux métho-
des novatrices, Francis Hallé
est spécialiste des arbres et
des foréts tropicales. Depuis
cinquante ans, il arpente les
foréts du monde, les étudie et
appelle ales protéger. Il garde
un gofit profond pour la len-
teur de la description et du
‘dessin minutieux. Comme s'il
s’agissait, en faisant de la
science, de rendre hommage
au temps. ..

Forét primaire
1l sera a Montbazin pour pré-
senter et échanger autour de

_ son grand projet : reconsti-

tuer une grande forét pri-
maire en Europe de 'Ouest.
Laforét primaire, intacte, est
saccagée sous les tropiques.
Elle a quasiment disparu
d’Europe etla France métro-

Poussan

politaine n’en a plus depuis
1850. Sur un espace de trés
grande dimension - environ
70 000 hectares - en Europe
et en France en particulier, ce
sera une forét intacte, espace
de nature libre croissant de
maniéte autonome, dévelop-
Pbant et renouvelant, sans in-
tervention humaine, sa flore
et sa faune.

En préambule & cette rencon-
tre, la projection du documen-
taire de Gilles Santantonio
Une vie en forét sera propo-
sée. Du sol ala canopée, une
fabuleuse exploration de la
forét tropicale primaire du
Gabon, dans les pas du céle-
bre botaniste Francis Hallé,
qui nous explique, en pédago-
gue passionné, les arbres qui
constituent la forét, ses mé-
canismes, sa beauté et sa fra-
gilité. Un véritable plaidoyer
pour les foréts primaires.

> Samedj 16 octobre, de 15 h 30
a 18 h 30, salle polyvalente
Marcelin-Albert, 15, Cami-du-
Martelet, Accés gratuit,

» Correspondant Midi Libre : 06 77 02 70 38.

L'école de rugby des Vignes
de Thau en plelne forme

Un retour & la compétition attendu par les jeunes rugbymen. .

Samedi 8 octobre signait 1a re-
prise des plateaux, aprés un
an d’arrét, pourl'école de
rugby des Vignes de Thau.
Avec un effectif de plus de
110 enfants cette année, soit
une progression de plus de
25 % par rapport a la saison
derniére, pour le plus grand
plaisir des dirigeants et entrai-
neurs, ¢a fait dumonde sur les
terrains.

Pour ce grand jour, les équi-
pes U8 et U10 avaient rendez-
vous a Pézenas tandis que les
Ul2 accueillaient les écoles de
rugby de Séte et de Pézenas,
sur leurs terrains du complexe

cipal n’était pas 1. Chacun a
donné le meilleur de lui-méme
et a pris beaucoup de plaisir
lors de ces premiers plateaux.
Le 31 octobre les jeunes pren-
dront le départ pour le tradi-
tionnel stage de cohésion.
Trois jours de partage et d'en-
traide entre petits et grands
avec au programme beaucoup
de surprises et d'activités spor-
tives.

Les inscriptions sont encore
possibles durant quelques
Jours. Sivotre enfant souhaite
y participer, rendez-vous au
bureau de I'école de rugby, le
mercredi et le vendredi et ce,

cruter” au moins cinq person-

' nes de plus afin que la troupe

puisse pratiquer au mieux cette
activité si particuliére qu'est I'im-
provisation théatrale, puisque
pendant la représentation, ap-
pelée “match d'impro”, 'acteur
est ala fois dramaturge, metteur
en scene, scénographe et ac-

_ teur. Il joue devant un public

Gigean

sans texte et sans mise en scéne
préalable et I'exercice est donc
passionnant et trés formateur.

Nathalie a commencé I'impro-
visation théatrale il y a dix ans.
Elle y est venue par hasard et a
trés vite adhéré i cet “exercice”
qui fait appel & de nombreuses
qualités. « Ce qui m'a particu-
lierement attire, c'est le travail

sur Uémotion. A force d’invo-
quer ses émotions sur scéne,
on finil parles découvrir et les
dépasser. C'est un entraine-
ment de vie, car on fait sur
scéne ce quel'on w'ose pas faire
dans la vie et cela permet d'éva-
cuer certains moments diffici-
les », explique-t-elle. Elle est al-
1ée d’ailleurs plus loin dans

T

= Corrospanidint Midi Tilire 1 06 80 218608,

CINEMA
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Rue de la Méditerranée, Méze,

® 0467 43 81 70 ou ville-meze.fr
Mourir peut attendre: 14 h 30,
Tout s’est bien passé: 18 h,
Eiffel : 20 h 30.

Journée Alzheimer : un apres—m|d| avec Ies famllles

AToccasion de laJounée mon-
diale Alzheimer placée sous le
signe de la solidarité et de I'in-
tergénérationnel, I'Ehpad Ko-
rian La Colombe avait donné
rendez-vous 2 tous (résidents
et familles) a4 15 h pour une
Jjournée “Au pied de I'arbre”.

En amont de cet aprés-midi, il
avait été demandé aux rési-
dents qui le souhaitaient de pré-
parer du matériel, 4 savoir : dé-

couper des images et éléments’

colorés dans des magazines
mais aussi des feuilles et fleurs
sur différents supports et con-
fectionner des petites cartes 2

messages.

Mini-conférence

La veille, ce sont les résidents
de I'unité protégée qui avaient
participé activement 2 1a con-
fection de pétes de fruits. Et a
15 h, tout le monde s’est réuni

Les familles se sont retrouvées pour une journée “Au pied de I'arbre”.

au rez-de-chaussée, profitant
de différents espaces et de la
terrasse ou du jardin.

Pourles familles et les résidents
le souhaitant, Gaglle Guénan la
psychologue de I'établissement,
qui travaille également avec
France Alzheimer Hérault, a

Balaruc-les-Bains
De nouveaux arbres en centre-\nl Ie

Apresla cmquantame d’arbres
plantés I'année derniére dans
tous les quartiers de la ville, ce
sont aujourd’hui dix-huit nou-
veaux spécimens qui viennent
compléter les especes déja en
place dans les espaces publics.
Cest'avenue de la Despensiére
et ses abords qui ont recu cette
fois ces végétaux issus de 'opé-
ration “8 000 arbres par an”, ini-

tiée en 2019, par le département
* de I'Hérault. Pour rappel, I'ob-

Jectif de cette opération est d'in-
citer les communes a intégrer
de nouvelles plantations dans
chaque projet d’aménagement,
et apromouvoirles arbres dans
les espaces publics.

« Balaruc-les-Bains, ville verte
et nature, a fait dela préserva-
tion de notre environnement
un axe fort de ses politiques
publiques. Afin de favoriserla

présenté une mini-conférence
qui traitait de I'intérét de la pra-
tique artistique avec des per-
sonnes ayant des troubles cog-
nitifs, tant elle favorise la libre
expression, 'accés aux émo-
tions et I'exercice de capacités
préservées. {

J

De nouvelles espéces aux cotés des pins et autres cyprés. DR

Dpréservation et d'entretien de
son patrimoine arboré », ex-
plique-t-on du cété de la Ville,
rappelant au passage que la sta-
tion thermale, déja pourvue de
22 hectares d'espaces verts et
deplus de 5 000 arbres: adhare

santé des habitants que pour
embellir la commune ».

Pour cette nouvelle campagne
de plantation, des espéces qui
s'adaptent particulidrement 2
notre territoire ont été retenues,

comme dec drabloe Adoe mism

soignants, ont pu ensuite don-
ner libre cours a leurs esprits
créatifs en participant & 1a con-
fection d’'une ceuvre collective :
un arbre décoré de feuilles et
de fleurs éternelles.

D'autres, aux c6tés de I'anima-
trice, ont rédigé sur les cartes
préalablement préparées des
phrases ou des messages posi-
tifs, qui leur tenaient & coeur.
Ces cartes qui ont ensuite été
attachées aux branches d’'un
bel olivier, inauguré 4 I'occa-
sion avec la directrice, devant
I'établissement.

Pour le gotiter, ce sont les pa-
tes de fruits accompagnées de
madeleines qui ont été propo-
sées a tous. Et profitant d'un
moment de calme, un proche
d'une résidente alu des poémes
qu'il avait écrits pour I'occasion.
» Correspondant Midi Libre : 06 77 02 70 8.

Gigean
Une marche

solidaire pour
Octobre rose

C’est une grande premiére
a Gigean, née d'une volonté
de la municipalité de s’en-
gager aupres des femmes
dans le cadre du mois de
sensibilisation au dépistage
des cancers féminins et
d'organiser une manifesta-
tion dédiée & Octobre rose.
Le Centre communal d’ac-
tion sociale a porté ce projet
et ce samedi 16 octobre, &
9 h 30, devant la mairie,
une marche sera organisée
sur un parcours fléché dans
le centre du village, le CCAS
invitant les habitants a ve-
nir soutenir cette action. Di-
verses animations seront
proposées ainsi qu'une
vente de rubans roses et
une distribution de ballons
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